Bio
Cleanse

EFFECTIVE NATURAL HEALING

9-denni ocCistna kiira tlustého stireva - pomoci 1écivého jilu
Pred zahdjenim cisténi si prectéte cely tento dokument.

Prostudovani tohoto dokumentu je velmi dtleZité, jelikoZ ocista zahrnuje obdobi sniZeni pfijmu
potravy na uroven, kterda muiZe (pokud se provadi spravné) prispét ke zdravi a prijemnym
zazitklim. Odista je velmi Gcinny zplisob, jak odstranit z téla toxické zbytky. Kdy?Z ¢lovék konzumuje
kyselinotvorné potraviny (viz tabulka na nasledujicich strankach), vylucuje télo sliz, aby chranilo
travici systém a v pfipadé nadbytku téchto potravin dojde dokonce k ztvrdnuti sliznic do podoby

gumy (nazyvana mukoidni plak), kterd se obtizné odstranuje. Byliny obsaZzené v této Cistici
kife pomahaji zmékdit sliznici, navazat ji na jil a postupné ji odstranit ze stén tlustého streva.

Tato ocistna kira neni vhodna, kdyz:

¢ jste téhotna, snaZite se otéhotnét nebo kojite (pokud zjistite, Ze jste otéhotnéla, okamzité ocistnou
karu ukoncete),

¢ je kdekoli v téle mate akutni infekci,
» podstupujete/zotavujete se z lIékarského zakroku, operace nebo terapie,

e pocitujete extrémni slabost nebo nedostatek energie,
* mate bolesti bficha,abnormalni zizeni jicnu nebostfev, akutni zdnét gastrointestinalniho traktu,

zacpu, tézky prdjem nebo zvraceni,

* mate potize s polykanim.
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Podminky a léky, které mohou reagovat s ocistnou sadou Bio Colon Cleanse kit:

Mate-li néktery z nasledujicich stavli nebo uZivate nasledujici Iéky, porad'te se pfed ¢isténim
se svym lékafem nebo s poradcem.

Léky: Podminky:

¢ Antikoagulacni |éCiva (srazeni krve) ¢ Zablokovany Zlu¢nik (Zlu¢ové kameny)
e Léky na krevni desticky ¢ Diabetes (cukrovka)

¢ Léky na vysoky krevni tlak e Onemocnéni srdce

e Aspirin ¢ Hiatovd hernie

e Kortikosteroidy * \VVysoky krevni tlak

e Diuretika ¢ Hypoglykémie

e Léky na srdce ¢ Hypokalemie

* Inzulin * Onemocnéni ledvin

e Onemocnéni jater
¢ Silnd zacpa (uzZivejte kapsle Digest Power
pouze 1 mésic)

POZNAMKA: Pokud uzivate néjaké léky, neuzivejte je prosim dfive, jak za 1,5 hodiny po uiZiti
ocCistné kary, jinak by je ocistna kara vstfebala.

Ocistna kira tlustého stfeva se sklada ze 3 vyrobkii:

- ‘Toxin Remover’ (odstranovac toxinU, coZ je Sedy prasek obsahujici bentonitovy jil, psylliové
slupky a zazvor). Jeho ucelem je absorbovat toxiny, které se uvolnuji, kdyz se dostanou do stfeva
a zabranit jejich proniknuti do krevniho obéhu. Dalsim ucelem je navazat na sebe starou sliznici a
odstranit ji. Celkova absorbéni plocha kazdé davky bentonitu je vice, nez 900 m?.

- ‘Digest Power’ (veganské bylinné kapsle). Jejich ucelem je stimulovat stfevo, aby co nejrychleji a
nejucinéji vyloucdilo odpadni latky a rovnéz stimulovat a podporovat ostatni organy podilejici se
na detoxikaci a zmékceni sliznice stfev, jako jsou jatra.

- ‘Friendly Bacteria’ (icelem pratelskych bakterii je po vycisténi strev zajistit opétovné osidleni
stfeva pratelskymi bakteriemi do té miry, aby nemély nepratelské bakterie Sanci se znovu
pfemnozit).

Cistici prostiedek na stieva se sklada z ndpojovych koktejld vyrobenych z pfipravku ‘Toxin
Remover’ a jable¢ného dzusu (nebo vody) a uzZivani bylinnych kapsli 1x denné.

Vyroba koktejlu

2 kavové lzicky prasku ‘Toxin Remover’ rozmichejte ve sklenici nebo Sejkru s 200 ml 100%
jable¢ného dZusu (nebo vody). Smés dikladné prottepte a ihned vypijte. Potom neprodlené vypijte
200 ml Cisté vody. Kromé toho v pribéhu dne vypijte alespon 1 litr Cisté vody.
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Kalendadr ocistné kiiry (nejrazantnéjsi metoda)

v.vs

Pozndamka: viz niZze pro jemnéjsi metodu

Tato metoda ocisty stieva muZe byt provadéna vétsinou lidi, ale pokud si prejete méné razantni postup ocisty,

postupujte podle kalendare méné razantni metody uvedené pod tabulkou nize.

Den 1

- oproti normalu sniZte o 30 % denni pfijem potravy (v pfipadé potieby
muZete pit Eerstvé ovocné a zeleninové $tdvy)

- 30 minut pred vecefi si vezméte 2 kapsle ‘Digest Powers’ a zapijte je vodou.
- 2 nebo vice hodin po vecefi si udélejte Koktejl (viz pfedchozi stranka) a
zapijte ho vodou (vZzdy musite zapit vodou).

- vypijte nejméné 1 litr Cisté vody denné.

Den 2

- snizte denni pfijem potravy o 50 % oproti normalu (v pfipadé potieby
miuZete pit Eerstvé ovocné a zeleninové stdvy)

- pokud Vam dnes dobfe fungovalo vyprazdinovani (byli jste na “velké” 2x
nebo vicekrat), vezméte si 30 minut pred vecefi 2 kapsle ‘Digest Power’ a
zapijte je vodou. To je Vase predepsand denni ddvka ‘Digest Powers’.

- pokud mate stale ”lina stfeva”, pak 30 minut pred vecefi zapijte vodou 3
kapsle ‘Digest Powers’.

- 2 nebo vice hodin po vecefi si udélejte Koktejl (viz pfedchozi stranka) a
zapijte ho vodou (vidy musite zapit vodou).

- vypijte nejméné 1 litr Cisté vody denné.

Den 3

Den 4

- snizte denni pfijem potravy o 60 % oproti normalu (v pfipadé potieby
mdiZete pit éerstvé ovocné a zeleninové stdvy)

- pokud Vam dnes dobfe fungovalo vyprazdiiovani (byli jste na “velké” 2x
nebo vicekrat), vezméte si 30 minut pred veceri 2 kapsle ‘Digest Power’ a
zapijte je vodou. To je Vase predepsand denni ddvka ‘Digest Powers’.

- pokud mate stale ”lina stfeva”, pak 30 minut pred vecefi zapijte vodou 3
stimulacni kapsle ‘Digest Powers’.

- 2 nebo vice hodin po vecefi si udélejte Koktejl (viz pfedchozi stranka) a
zapijte ho vodou (vidy musite zapit vodou).

- vypijte nejméné 1 litr Cisté vody denné.

Dalsi fazi ocisty mizZete zahajit az kdyz se pravidelné nékolikrat denné
vyprazdnujete, jinak pokracujte ve zvySovani davky stimulatoru 'Digest Powers'
a konzumaci 1 koktejlu denné, dokud neza¢nete chodit alespori 2x denné na
“velkou”. (v pfipadé potieby miiZete pit erstvé ovocné a zeleninové stavy). V
dobé uzivani pripravkl ocisty stfev by se nemély kromé 100% ovocnych a
zeleninovych $tav a zelenych potravin Supergreens konzumovat zadné jiné
potraviny (dodrzujte minimalni odstup 1.5 hodiny, jinak by doslo k absorbci Zivin).
- pijte 3 az 5 koktejlti denné, s minimalnim odstupem 3 hodiny.

- pripravek ‘Digest Powers’ (dostate¢né mnozstvi pro spravnou funkci stfev)
uzivejte vecer, vidy nejméné 2 hodiny od vypiti koktejlu.

- pokud neni Vase vyprazdinovani presto v pofadku, uZivejte vétsi mnoistvi
pripravku Digest Powers.

- pokud se objevi Zalude¢ni nevolnost snizte davkovani Digest Powers.

- vypijte nejméné 1 litr Cisté vody denné.
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Den 5

- pijte 3 az 5 koktejlti denné, s minimalnim odstupem 3 hodiny.

- pfipravek ‘Digest Powers’ (dostatecné mnozstvi pro spravnou funkci stfev)
uzivejte vecer, vidy nejméné 2 hodiny od vypiti koktejlu.

- pokud neni Vase vyprazdiovani presto v pofadku, uzivejte vétsi mnoizstvi
pfipravku Digest Powers.

- pokud se objevi Zaludecni nevolnost snizte davkovani Digest Powers.

- mZete pit ovocné a zeleninové $tavy a zelené potraviny (Supergreens).

- vypijte nejméné 1 litr Cisté vody denné.

Den 6

- pijte 3 az 5 koktejlti denné, s minimalnim odstupem 3 hodiny.

- pfipravek ‘Digest Powers’ (dostatecné mnozstvi pro spravnou funkci strev)
uzivejte vecer, vidy nejméné 2 hodiny od vypiti koktejlu.

- pokud neni Vase vyprazdiovani presto v pofadku, uzivejte vétsi mnozstvi
pfipravku Digest Powers.

- pokud se objevi Zaludecni nevolnost snizte davkovani Digest Powers.

- mlZete pit ovocné a zeleninové s$tavy a zelené potraviny (Supergreens).

- vypijte nejméné 1 litr Cisté vody denné.

Den 7

Den 8

- pijte 3 az 5 koktejlti denné, s minimalnim odstupem 3 hodiny.

- pfipravek ‘Digest Powers’ (dostate¢né mnozstvi pro spravnou funkci strev)
uzivejte vecer, vidy nejméné 2 hodiny od vypiti koktejlu.

- pokud neni Vase vyprazdiiovani presto v poradku, uzivejte vétsi mnozstvi
pfipravku Digest Powers.

- pokud se objevi zaludeéni nevolnost snizte davkovani Digest Powers.

- mUzZete pit ovocné a zeleninové $tavy a zelené potraviny (Supergreens).

- vypijte nejméné 1 litr Cisté vody denné.

- pijte 3 az 5 koktejlti denné, s minimalnim odstupem 3 hodiny.

- pfipravek ‘Digest Powers’ (dostate¢né mnozstvi pro spravnou funkci stiev)
uzivejte vecer, vidy nejméné 2 hodiny od vypiti koktejlu.

- pokud neni Vase vyprazdiovani presto v pofadku, uzivejte vétsSi mnoizstvi
pfipravku Digest Powers.

- pokud se objevi Zaludecni nevolnost snizte davkovani Digest Powers.

- mlzZete pit ovocné a zeleninové $tavy a zelené potraviny (Supergreens).

- vypijte nejméné 1 litr ¢isté vody denné.

Den 9

Pokud chcete a mate dostatek surovin, mlzZete dale pokracovat s ocistnou
kGrou nebo ji dneskem ukoncit (viz dalsi stranka).
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Ukonceni ocistné kiiry

Jezte jesté 2 dny (dnes a zitra) pouze Cerstvé ovoce, a potom miZete zacit se salaty. Pokracujte
s uzivanim veganskych kapsli Digest Powers (30 minut pred vecefi) a snizujte davkovani o 1 kapsli
denné.

AZ do konce ocistné kliry rovnéz uzivejte 1 kapsli pfatelskych abkterii 1 hodinu po vecefi.

vvvvvv

doporucujeme konzumovat jidla pripravena vice z alkalickych potravin, viz tabulka potravin na
nasledujici strdnce a samoziejmé Cisté veganskou stravu.

Cviceni razndch variant leh(-sedl nebo cviceni na posileni Zaludku (rizné zvedani nohou, nékteré
assany z jogy, apod.) Vam pomohou posilit svaly trupu (bfisni a zadové svaly) a napomohou
spravné funkci Zaludku a strev.

Kalendar ocistné kiiry (méné razantni metoda)

Vycisténi tlustého stfeva mizZe probihat i bez nutnosti zdrzet se jidla. Samoziejmé zarazeni pUstu s
ptipadnym pitim ovocnych a zeleninovych $tav je ta nejucinnéjsi metoda ocisty stfev a vétsina lidi je
schopna tuto razantni metodu dokoncit, existuje také dalsi zplsob ocisty stfev. Spociva v pomalejsim
a delsim prechodu na leh¢i a zdravéjsi zplisob stravovani.

Pokyny:

- pro Cisténi stfev timto zplsobem mizZete postupovat podle vyse uvedeného kalendare razantni
oCisty strev, ale 4 a dalsi den byste méli konzumovat 2 az 3 koktejly denné a také jezte pouze jidla
pfipravena z alkalickych potravin uvedenych v tabulce na konci tohoto dokumentu,

- koktejly pijte vidy nejméné 2 hodiny od hlavnich jidel (na la¢no),
- koktejl musi byt prvni co rano a posledni co vecer poziete (30 minut pred ulehnutim do postele),

- s oCistnou kdrou pokracujte, dokud Vam nedojde pfipravek Digest Power nebo Toxin Remover.
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Otazky a odpoveédi

Budu pfi o€istné ke travit hodné c¢asu v koupelné a na toaleté?

Ano, na toaletu a do koupelny budete chodit ¢astéji, ale nebude to nadmérné obtézZujici, pouze
postupné prejdete na spravné a prirozené vyprazdiovani. Pfipravek Digest Power byl vytvoren tak,
abypUsobil setrné v souladu s potfebami Vaseho téla. Velmi brzy si zvyknete na rychlé, snadné a
pohodIné vyprazdriovani 3x a vicekrat za den.

Mél bych mezi koktejly pit vice vody a $tav?
Ano, urcité. Pokud mate hlad, je nejlepsi kunzumovat cokoli, co chcete stravit 1.5 hodiny po koktejlu.
Doporucujeme nase zelené potraviny Green Superfood (http://www.detox.net.au/superfood) s kvalitnim

dZusem nebo ovocnou / zeleninovou $tavou, které pomohou navodit acidobazickou rovnovahu v téle a
usnadni oCistny proces stfev. Pokud je nemate, pak doporucujeme jakoukoli smés tzv. superpotravin,
jako je zeleny jeCmen, zelend pSenice, apod. Ujistéte se vsak prosim, zda jsou Cisté organické,
ekologicky péstované a neobsahji Zadna plniva, jako je séjovy lecitin. Velmi pomaha zvyseny prijem
Cisté vody.

Kdy za¢nu vylucovat mukoidni plak?

Vétsina lidi uvadi, Ze zpozorovali ve stolici mukoidni plak jiz druhy nebo tfeti den ocistné kdry. To proto,
Ze tlustému stfevu trva urcitou dobu vyprazdnit se od tuhych zbytk(d stravy a zahdjit hlubsi Uroven
oCisty stfev. MzZete se rozhodnout pro dalsich 5 dni pUstu pit vyhradné ocistny koktejl, celkem tedy 10
dni, a to i po vycerpani surovin ocistné kiry, ale mlzete si rovhou koupit 2 baleni ocistné klry a vybrat
2 baleni zaroven. Mnoho lidi, ktefi realizovali tuto prodlouzenou odistnou kiru potvrdilo, Ze vétsina
mukoidniho plaku odchazi z téla 6. az 9. den ocistné kdry.

Jak se budu pfi o€istné kare citit?

Kazdy clovék se pfi ocistné kGre muze citit jinak. Néktefi lidé se citi nabiti energii, Zivéjsi, zatimco
ostatni naopak citi az do dokonceni ocistné kliry zvysenou Unavu. Je také moZné, Ze Vase pocity budou
béhem ocistné klry kolisat mezi prijemnymi a neprijemnymi pocity.

Nékdy mohou byt pocity nepfijemné (nazyvame je oCistné reakce) a jsou zndmkou toho, Ze Vase télo
uvolfiuje toxiny. Pokud je télo pfipraveno, mohou néktefi lidé dokonce zazit i hlubokou ocistnou
reakci. To se mlze stat béhem cisténi, ale s vétsi pravdépodobnosti k tomu dojde nékdy pozdéji, aZ si
télo obnovi v dlsledku odisty svou “silu”. VSechny tyto zkuSenosti vychazeji z moudrosti téla pfi praci
souvisejici s obnovou optimdlniho zdravi. Jakékoli nepohodli spojené s probihajici ocistou tlustého
stfeva je prechodné a vidy vede k vétsi Zivotni energii, vitalité a obnovenému zdravi.

Mohu p¥i probihajici o€istné kure Bio Colon Cleanse cvicit?
Pokud se citite dobfe a mate energii, je cviceni v pofddku. Ale nepfehanéjte to. Vynikajici je rychld
chlze, ale zvedani ¢inek neni dobry napad.

Co je to tekuta dieta?

Tzv. “tekutd dieta” je prijem potravin obsahujicich pouze tekutiny, bez kouskl potravin nebo
zkapalnénych tuhych potravin (napf. mixovanych). Kapaliny by mély byt ¢iré a filtrované. To umozni
snadné navazani odstrariovace toxinl (Toxin Remover) na stény Vasich stfev bez reakce s pevnou
stravou pokryvajici povrch strev.

www.TheBioCleanse.com strana 6z 10


http://www.detox.net.au/superfood
http://www.detox.net.au/superfood

Doporucené takutiny jsou: Cistd voda, pfecezeny bylinny ¢aj, organicky jable¢ny dZus BIO kvality a
precezeny zeleninovy vyvar. Nejlepsi je pripravovat si vlastni ¢erstvou jable¢nou $tavu z ekologicky
péstovanych syrovych jablek pomoci odstaviiovace. Balené primyslové dzusy byly pasterizovany
vysokym teplem, které nici prospésné enzymy, prospésné organické latky a mnoho vitamind. Pokud
nemate na vybér, jsou 100% ovocné stavy v pofadku. Vzhledem k tomu, Ze neni mozné si pfipravit
jableénou $tavu dopredu a vzit si ji s sebou do prace nebo ven, protoze rychle oxiduje a zbarvi se
béhem nékolika minut dohnéda, je reSenim pfipravovat si cerstvou stavu, kdyz jste doma a balenou
pouzivat, kdykoli musite odejit zdomu.

Pokud mate dostupnou pouze balenou ovocnou/zeleninovou $tavu, je lepsi se Cistit s ni, nez se vibec
nedistit. Jen se ujistéte, Ze se vyvarujete koncentrovanym praskovym dzusim nebo balenym dZusim s
pouze ¢astecnym obsahem ovocnych $tav a zbytek je cukr a/nebo jiné pfisady a vSem neorganickym
dzusim.

Budu mit pfi oCisté hlad?

UZivani odstraniovace toxinl (Toxin Remover) 3 aZ 5 krat denné vyrazné snizi Vas hlad. Pokud budete
potfebovat trochu vic energie, mizZete také pit Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy, organické (BIO)
zeleninové vyvary, zelené superpotraviny (Green Superfood) nebo vice jable¢né stavy. Vétsina lidi
tvrdi, ze pfi ocisté nepocitovali hlad.

Abych docilil vyprazdiovani 2 a vicekrat denné, potiebuiji uzivat vic, nez 4 kapsle Digest Power. Je
to v poradku?

Ano, je to v poradku, protoze jste zjistil, co Vase télo potrebuje. Primérna davka je 1 aZz 3 kapsle pro
¢lovéka, ktery mél i pred ocistnou kidrou stolici nékolikrat denné. Lidé s téZkou zacpou, ktefi chodi na
velkou potirebu 1x tydné zjisti, Ze pro Upravu vyprazdniovani potrebuji 10 a vice tobolek denné.
Mnozstvi tobolek, které Vam bude fungovat, bez ohledu na jejich pocet, je pro Vas to spravné
davkovani.

Kolik kofeinu mohu pfi o€isté stfev konzumovat?

Nejlepsi je obejit se bez kofeinu. Kofein je pro télo toxicky a nadmérné stimuluje ledviny, nadledvinky a
srdce.

Kofein je ndvykovy a pokud trpite abstinencnimi priznaky pfi Cisténi, doporucujeme uzivat 1 Salek ¢erného
Caje denné, oslazeny stévii nebo javorovym sirupem.

Je po dokonéeni oéistné kiry néco, co bych mél udélat?

Ano, nejlepsi co mlzete udélat je drZet se veganské stravy, s maximem alkalickych potravin, viz tabulka
na konci tohoto dokumentu.

Béhem prvniho roku prechodu na veganskou stravu rovnéz doporucujeme provadét tuto ocistnou
klru kazdé 3 mésice.

Pro podporu kazdodenniho ¢isténi a kvalitni nutri¢ni vyZzivy doporucujeme vyzkouset tuto

100% organickou superpotravinu (http://www.detox.net.au/superfood).

Tento doplnék stravy obsahuje 7 nejkvalitnéjsich 100% certifikovanych organickych sloZek, vybranych
po mnoha mésicich studia a vyzkumu. Myslime si, Ze je to ta nejlepsi superpotravina, ktera je k
dispozici a jedna z mala na trhu, ktera je 100% certifikovana a ekologicky péstovana. Je vyborna s
ovocnou $tavou, obnovuje télo, dodéava dulezité mineraly a vitaminy a spoustu energie.
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Jak ¢asto mam ocistnou karu tlustého stfeva Colon Cleansing Kit opakovat?

Nejlepsi metodou je poslouchani signald Vaseho téla. Ale obecné Ize doporudit prvni rok
opakovat tuto ocistnou kdiru kazdé 2 az 3 mésice a dalsi roky pak kazdého pul roku.
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ALING

Dalsi zdroje:

Vseobecné zdravotni informace
http://www.detox.net.au

Nakup prodlouzené ocistné ktiry Extra Colon Cleanses (9 denni ¢isténi)
http://www.TheBioCleanse.com

(dobré provadét kazdé 3 mésice, dokud se necitite zcela vycisténi)

Ocista Zlucniku
http://www.detox.net.au/liverflush

(vynikajici prodélat alespon 1krat za Zivot, nejlépe 2 tydny po prvni ocistné klife tlustého stfeva)

Ocista téla od tézkych kovt
http://detox.net.au/heavymetal

(vynikajici pro osoby, které mély nebo maji amalgamové (stfibrné) vyplné zub(l, doporucujeme tyto
vyplné nechat vymeénit za bilé)

Green Superfood
http:// www.detox.net.au/superfood
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Kyselinotvorné potraviny

(obtiZné stravitelné, zatézujici)

Alkohol

Vsechny zpracované potraviny s psenici nebo

bilou moukou Cerny pepf

Balené saldtové zalivky

Veskery chléb

Dorty

Konzervované a mraZzené potraviny
Cokolada

Cigarety

Cerna kédva

Zatézujici:

Varené obiloviny (kromé prosa a merliku)
Mléko (maslo, syr, zmrzlina, milk, etc.)
Destilovany ocet

Vejce

Potraviny varené s oleji

Glazované nebo sifené plody

Maso, ryby, ptaci korysi

Orechy, semena, lusténiny

Téstoviny

Popcorn

Zpracované obiloviny

Zpracovana mléka (sdja, ryze, mandle,
ovesné viocky)

sal

Susenky

Nealkoholické napoje

Slazené caje (kromé bylinného a
bezkofeinového)

Tofu a séjové vyrobky

Bio
Cleanse

Alkalické potraviny

(volné konzumované, lehké a Cistici)

(Studie ukdzaly, Ze ekologicky = organicky péstované
plodiny maji aZ o 300 % vice minerdl( a vétsi celkovou
nutri¢ni hodnotu, neZ komercné péstované plodiny.)

Veskeré Cerstvé ovoce

Veskera syrova zelenina

Vsechny zeleninové salaty

Vsechny klicky — zrni, fazole, semena, ofechy

Jableény ocet (surovy)

Susené meruriky

Susené fiky

Ocenované:

Jedlé mofrské rasy

Cerstvé nebo sudené sezénni byliny

Cerstvé syrové stavy

Zabava:

Grapefruity — nemichat citrény nebo melouny s
jinymi potravinami

Bylinné ¢aje — bez kofeinu

Radost:

Organicky javorovy sirup

Melouny

Proso

Melasa

Fazol mési¢ni

Brambory

Merlik

Rozinky

Syrovy, zastudena lisovany organicky olivovy olej
Syrovy, zastudena lisovany organicky Inény olej

Otazky: Dalsi informace si vyzadejte na mailu guestions@TheBioCleanse.com nebo navstivte

stranky www.TheBioCleanse.com.
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