Bio
Cleanse

EFFECTIVE MNATURAL HEALING

9 napos tisztitokura naptar - Gyogyito agyaggal
Kérem olvassa végig az alabbi teljes dokumentumot, miel6tt elkezdené a tisztitékarat!

Nagyon fontos végigolvasni ezt az informaciét, mivel a tisztitdkura tartalmaz egy olyan periédust
amelyben bizonyos mértékig konnyebben emészthetd taplalék fogyasztasa ajanlott, amit ha
megfelel6 mddon végziink, akkor az egészséget teremté és csodalatos tapasztalas lehet.

A tisztitékara egy rendkiviil hatékony méd arra, hogy eltavolitsuk a szervezetiinkben lerakédott
toxikus maradvanyokat. Ha valaki savasité ételeket fogyaszt (Lasd a lenti tablazatot), akkor a
szervezet nyalkat valaszt ki, hogy megvédje az emésztérendszert, de ha mértékteleniil sokat
fogyasztunk ezekbdl az ételekbdl, akkor a nyalka megkeményedik, megszilardul, (ez az
ugynevezett nyalkas plakk, lepedék), és ezt mar nehéz eltavolitani. A tisztitékdraban talalhato
gyogynovények segitenek fellazitani a nydlkas plakkot, az agyag pedig megkati, és eltavolitja a
bélbél.

Ne hasznalja:

¢ Ha aldott allapotban van, ha épp aldott allapotba szeretne kerilni, vagy szoptatas alatt

¢ Ha aldott allapotba kerilt, azonnal hagyja abba a tisztitokurat!

¢ Ha aktiv, akut fert6zés van barhol a testében

* Ha éppen orvosi kezelésen, miitéten, vagy terdpian megy keresztiil, illetve gydgyul fel ezekbdl
¢ Ha szélsGséges gyengeségben vagy hidnyallapotban szenved

e Hasi fajdalom, a nyel6cs6 vagy a belek kdros sz(kilete, a gyomor-bél traktus heveny gyulladasa,
bélelzarddas, hasmenés vagy hanyas esetén

* Ha nyelési nehézségei vannak
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Kiilonb6z6 allapotok és gydgyszerek, amelyek kdlcs6nhatasba Iéphetnek a tisztitdkura
programmal:

Ha a kovetkez6 kérilmények koziil barmelyik el6fordul 6nnél, vagy a kévetkez6 gyogyszereket
hasznalja, kérje ki orvosa vagy gyogynovényszakértGje tanacsat, miel6tt elkezdi a tisztitokurat!

Gyogyszerek: Koriilmények, allapotok:

¢ Antikoagulans gydgyszerek » Epehdlyag elzadrddas, epekd

¢ VVérhigitd gyogyszerek e Cukorbetegség

¢ Vérnyomascsokkentdk ¢ Szivbetegség

e Aszpirin e Hiatus hernia (rekeszsérv)

e Kortikoszteroidok ¢ Magas vérnyomas

e Vizhajto gydgyszerek e Hipoglikémia (alacsony vércukorszint)

e Szivgydgyszerek e Hipokalémia (alacsony kaliumszint)

e Inzulin * Vesebetegség
e Majbetegség
e Er@s székrekedés (ez esetben egy hdnapig csak
Digest Power (emésztés serkentd) kapszulat
vegyen be.

Figyelem: Ha barmilyen gyoégyszert szed, kérjiik, hogy ne vegye be a turmix fogyasztasa utan
masfél oran belliil, kiildnben a turmix megkoti azt.

A tisztitokara program 3 termékbdl all:

-Toxin Absorber (méregfelszivd, sziirke por, amely bentonit agyagot, psyllium pelyvat, és gyombért
tartalmaz)

(Célja—Megkoti a mérgeket, amelyek a bélbe keriilnek, és megakadalyozza, hogy Ujra
viszakeriljenek a véraramba. Tovabba magahoz koéti a régi nydlkat, és eltdvolitja azt. Minden egyes
adag bentonit agyag teljes felszivo fellilete tébb, mint 900 négyzetméter.)

-Digest Power (emésztés serkentd, vegan gydgynovény kapszuldk)

(Célja — A beleket arra serkenti, hogy megszabaduljon a salakanyagtél, amilyen gyorsan és
hatékonyan csak lehetséges. Tovabba serkenti és segiti a tobbi méregtelenitd szervet, mint példaul
a majat. Ezenkivil lagyitja a nyalkas plakkot.)

-Baratsagos baktériumok
(Célja — Béltisztitas utan Ujratelepiteni a baratsagos baktériumokat a bélben, hogy a kdrosaknak ne
legyen esélyik kifejlédni.)

A béltisztitas abbdl ll, hogy turmixot készitlink a Toxin Absorber (méreganyagfelszivd), és almalé
felhasznaldsaval, valamint napi egyszer bevessziik a gyégynovény kapszuldkat.

Hogyan készitsiik el a turmixot?

2 tedskanal Toxin Absorber port (méreganyagfelszivd) dsszekeveriink 2 dl szobahémérsékletli 100%
gylimolcstartalmu almalével egy lvegben. A keveréket alaposan 6ssze kell razni és azonnal kell
fogyasztani. Rogton ezutan 2 dl tiszta vizet kell inni.
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Tisztitokura naptadr (A legerosebb modszer)

1. nap

-Csokkentse napi élelmiszer bevitelének megszokott mennyiségét 30%-al. (Lehet tobb
friss gylimolcslevet vagy zoldséglevet inni, ha sziikséges)

-vacsora el6tt 30 perccel vegyen be vizzel 2 Digest Power (emésztés serkentd)
kapszulat.

-Vacsora utan 2 éraval, vagy késébb fogyasszon el egy turmixot (lasd az el6z6 oldalon),
rogton utana igyon 2 dl vizet (mindig vizet kell innunk utana)!

-lgyon legalabb 1 liter vizet naponta.

2. nap

- Csokkentse napi élelmiszer bevitelének megszokott mennyiségét 50%-al.

(Lehet tobb friss gylimolcslevet vagy zoldséglevet inni, ha sziikséges)

-Ha ma megfelel6 a bélmozgasa (2 vagy tobb bélmozgas), akkor vacsora el6tt 30
perccel vegyen be vizzel 2 Digest Power (emésztés serkent8) kapszulat.

Ez lesz az a mennyiség, amit az Digest Power (emésztés serkent8) kapszulabdl szedni
fog.

- Ha ma nem megfelel6 a bélmozgasa , akkor vacsora el6tt 30 perccel vegyen be vizzel
3 Digest Power (emésztés serkentd) kapszulat.

- Vacsora utan 2 érdval, vagy késébb fogyasszon el egy turmixot, utdna igyon 2 dl vizet!
-Igyon legalabb 1 liter vizet naponta.

3. nap

- Csokkentse napi élelmiszer bevitelének megszokott mennyiségét 60 %-al.
(Lehet tobb friss gylimoélcslevet vagy zéldséglevet inni, ha sziikséges)

- Ha jo ma a bélmozgasa (2 vagy té6bb bélmozgas), akkor vacsora el6tt 30 perccel
vegyen be vizzel 2 Digest Power (emésztés serkentd) kapszulat!

Ez lesz az a mennyiség, amit az Digest Power kapszulabdl szednie kell.

- Ha nem j6 a bélmozgasa, akkor vacsora elGtt 30 perccel vegyen be be vizzel 4 Digest
Power (emésztés serkentd) kapszulat.

- Vacsora utan 2 éraval, vagy késébb fogyasszon el egy turmixot, utana igyon 2 dl vizet!
-lgyon legalabb 1 liter vizet naponta.

4. nap

Ha a bélmozgas megfeleld, akkor nekikezdhet ennek a szakasznak, ha nem, akkor
pedig novelje a Digest Power (emésztés serkentd) kapszula adagjat naponta 1-gyel
addig, amig legaldbb napi 2 bélmozgasa lesz!

A bojt szakasza alatt ne fogyasszon ételt, 100 %-os gyiimélcs-, és zoldséglevek és a
Superfoodok (Por formaban: PI: arpafii, buzafii, chlorella, stb.) fogyasztasa rendben
van (legalabb masfél 6raval a turmixok el6tt, és utan fogyaszthatja ezeket, hogy ne
kosse meg a turmix)!

-Fogyasszon napi 3-5 turmixot, egymastdl legaldbb 3 6rds id6kdzokkel!

-Este vegyen be be annyi Digest Power (emésztés serkentd) kapszulat amennyi
elegendd, a megfelel6 bélmozgashoz), legalabb 2 éraval a turmixok kozott!

-Ha a bélmozgas nem megfeleld, akkor vegyen be tébb Digest Power (emésztés
serkentd) kapszulat.

-Ha hasmenése lenne vegyen be kevesebb Digest Power (emésztés serkent§) kapszulat.

http://hu.TheBioCleanse.com




5. nap

- Fogyasszon napi 3-5 turmixot, legaldbb 3 éranyi kilonbséggel!

-Este vegyen be annyi Digest Power (emésztés serkentd) kapszulat, amennyi
elegendé, a megfelel6 bélmozgdshoz), legaldabb 2 draval a turmixok k6zott.
-Ha a bélmozgds nem megfelels, vegyen be tobb Digest Power (emésztés
serkent8) kapszulat.

-Ha hasmenése lenne, vegyen be kevesebb Digest Power (emésztés serkentd)
kapszulat.

-lgyon legalabb 1 liter vizet naponta.

6. nap

- Fogyasszon el napi 3-5 turmixot, legaldbb 3 dranyi kiilonbséggel!

-Este vegyen be be annyi Digest Power (emésztés serkentd) kapszulat, amennyi
elegendd, a megfelel6 bélmozgdshoz), legaldbb 2 éraval a turmixok kozott!

-Ha a bélmozgas nem megfelel§, vegyen be tobb Digest Power (emésztés
serkent8) kapszulat.

-Ha hasmenése lenne, vegyen be kevesebb Digest Power (emésztés serkentd)
kapszulat.

- Fogyaszthat 100% gyimolcs és zoldségleveket és superfoods (PL: buzaf(,
arpafd, stb. )

-Igyon legalabb 1 liter vizet naponta.

7. nap

- Fogyasszon el napi 3-5 turmixot, legaldbb 3 dranyi kiilonbséggel!

-Este vegyen be be annyi Digest Power kapszulat amennyi elegendé a
megfelel§ bélmozgashoz), legaldbb 2 éraval a turmixok kozott!

-Ha a bélmozgas nem megfelel6 vegyen be tobb Digest Power (emésztés
serkent6) kapszulat.

-Ha hasmenése lenne, vegyen be kevesebb Digest Power (emésztés serkentd)
kapszulat.

-lgyon legalabb 1 liter vizet naponta.

8. nap

- Fogyasszon el napi 3-5 turmixot, legaldbb 3 dranyi kiilonbséggel!

-Este vegyen be be annyi Digest Power (emésztés serkent§) kapszulat, amennyi
elegendé a megfelel6 bélmozgashoz), legalabb 2 éraval a turmixok kdzott!

-Ha a bélmozgas nem megfelel6 vegyen be tobb Digest Power (emésztés
serkentG) kapszulat.

-Ha hasmenése lenne, vegyen be kevesebb Digest Power (emésztés serkentd)
kapszulat.

-lgyon legalabb 1 liter vizet naponta.

9. nap

Ha szeretné, és ha van még elegend6 hozzavaldja, akkor folytathatja a bojtolést,
vagy abbahagyhatja a mai nappal. (Lasd a kovetkez6 oldalt)
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Hogyan hagyjuk abba a bojtiot?

Ma és holnap csak friss gyiimolcsot egyen, és csak azutan kezdjen saldtdkat enni. Folytassa a Digest
Power (emésztés serkentd) kapszula szedését (30 perccel vacsora el6tt), és napi eggyel csokkentse
addig, amig mar nem szikséges.

Vegyen be tovabba 1 baratsagos baktérium kapszulat 1 6rdval ebéd utdn addig, amig el nem fogy.

3 nappal a bojt befejezése utdn elkezdhet nehezebb ételeket enni, de erdsen ajanlott féleg liigos
ételeket, és persze tiszta vegan ételeket fogyasztani a kovetkez6 oldal tablazatabdl,.

A felllések és hasi gyakorlatok er@sitik a hasizmokat és el&segitik a megfelel§ bélmozgast.

Tisztitokura naptdr (Kevésbé erds modszer)

A tisztitékarat agy is el lehet végezni, hogy kdozben tovabbra is fogyasztunk ételt. Habar az élelem
teljes elhagyasa és csupan viz, gyiimolcslevek és zoldséglevek fogyasztdsa a leghatdasosabb médszer
és a legtobb embernek ez nem okoz nehézséget, ugyanakkor van egy masik mddja is a
tisztitékdranak. Az pedig, ha lassabban végezziik, hosszabb id6n keresztiil, és kdnnyebben
emészthet6 egészségesebb ételeket fogyasztunk.

Instrukcidk:

-Ha ezt a mddszert vélasztja a tisztitokura elvégzésére, akkor a fenti naptarat kovetheti, de a 4-8
napig 2-3 turmixot igyon, és csak ligos élelmiszert fogyasszon a dokumentum aljan talalhaté
listarol.

-Elelmiszer fogyasztasatdl szamitva legaldbb 2 dra elteltével igyon turmixot.
- Ilgyon egy turmixot reggel éhgyomorra, és 30 percel lefekvés el6tt.

-Addig folytathatja a tisztitokurat, amig el nem fogy a Digest Power kapszula (emésztés serkent6) és
a toxin Absorber (méreganyag felszivd)
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Keérdések és Valaszok

Gyakran kell majd mennem a mellékhelységre?

Gyakrabban kell majd mennie, de ez nem lesz megterheld, csak természetes bélmozgds. A Digest
Power kapszula ugy lett kialakitva, hogy gyengéden hasson.

Igyak tobb vizet és leveket a turmixok kozott?

Igen, természetesen. Ha éhes, akkor a legjobb id6 a gyimolcslevek fogyasztasara 1.5 dra a toxin
absorber (méreganyag felszivd) megivasa utan. Ajanljuk a superfood
(http://www.detox.net.au/superfood) fogyasztasat a gyimolcslevekkel, segit a szervezet

IUgositasaban, és megkdnnyiti a tisztitds folyamatat.
Mikor latok elGsz6r nyalkas plakkot (lepedéket) eltavozni?

A legtobben arrdl szdamolnak be, hogy nyalkas plakkot (lepedéket) a masodik vagy harmadik naptdl
latnak. Ez azért van, mert a bélnek idébe telik, amig kilriti a szilard ételt és elkezdi a mélyebb szintd
tisztitast. Valaszthatja azt is, hogy miutan elfogyott a tisztitdkdra terméke, tovabb folytatja csak
Iébojttel, maximum 10 napig, valamint vehet 2 tisztitokurat és egymads utan végezheti. Azok kozil,
akik ezt csinaltak, sokan ugy vélik, hogy a legtdbb nyalkas plakk a hatodiktdl- a kilencedik napig Grult
ki.

Hogyan érzem magam a tisztitokura alatt?

Mindenki masképp érzi magat a tisztitokura alatt. Vannak, akik energikusabbak és élettelibbek a
kura ideje alatt; masok nem éreznek igy, amig be nem bejezték a tisztitokurajukat. Tovabba a kdra
alatt valtozhat az, hogy valaki nagyszeriien érzi magat, vagy kevésbé nagyszertien.

Néha el6fordulhatnak kényelmetlenségek, amiket a tisztitas tiineteinek neveziink. Ez annak a jele,
hogy a test mérgeket szabadit fel. Ha a test készen all ra, akkor néhanyan mély tisztitasi tiineteket
tapasztalhatnak. Ez el6fordulhat a kura alatt is, de gyakrabban valamivel a kura elvégzése utan
jelentkezik, amikor mar felépitette az erejét. Mindezek a megtapasztaldsok, a test ‘bolcsessége’
fokuszalva dolgozik azokon a teriileteken, amelyeknek el kell érnilik az optimalis egészséget. A
tisztitokdraval jaré barmely kényelmetlenség ideiglenes, és mindig toébb energiat, életerst és
megujult egészséget eredményez.

Végezhetek testmozgast a tisztitékura alatt?

Ha jo a kozérzete és erGsnek érzi magat, akkor a testmozgds rendben van, de ne eréltesse meg
magat. A sétalas jo Otlet, de a sulyemelés mar kevésbé.

Mi a 1ébojt?

A |ébojt abbdl all, hogy nem fogyasztunk szilard ételt, vagy olyan szilard ételt, ami turmixolt vagy
cseppfolydsitott. Az elfogyasztott folyadéknak szlirtnek és tisztanak kell lennie. Ez teszi lehet6vé a
Toxin Remover (méreganyag felszivd) szdmara, hogy kdnnyen a belek falara ragadjon, barmilyen
szilard étel zavarasa nélkil, ami befedi a belek felliletét.
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Ajanlott folyadékok: tiszta viz, sz(irt gydgytea, szlirt bio almalé és sz(irt bio zéldségleves. A legjobb,
ha magdnak el tudja késziteni az almalevet egy gyimolcsfacsard segitségével. Az liveges vagy
dobozolt gyiimolcsleveket h6kezelték, ami tonkreteszi az enzinemeket, az életer6t és sok vitamint.
Ha csak az liveges vagy dobozos 100%-0s gylimélcslé elérhets az On szdmdra, akkor természetesen
rendben van, ha azt fogyasztja. Az otthon készitett friss almalevet nem tudja magdval vinni, mivel az
perceken beliil oxidalddik és megbarnul, ezért a legjobb megoldas, ha otthon friss gyliimdlcslevet
fogyaszt és amikor nem tartdzkodik otthon lGvegeset vagy dobozosat.

Ha csak a vasarolt almalé all az 6n rendelkezésére, akkor annak hasznalata még mindig jobb, mintha
egyaltalan nem végezné el a tisztitokurat. Csak prébalja elkerilni a koncentralt porokat és olyan
Uveges leveket, amelyek csak részben tartalmaznak gylimolcsot, tovabba tartalmaznak cukrot vagy
mas adalékanyagot.

Ehes leszek?

Ha napi 3-5 Toxin Remover (méreganyag felszivd) turmixot megiszik, akkor az nagyban csokkenti az
éhségérzetet. Tovabba fogyaszthat még friss gylimolcs és zoldségleveket, bio szlirt zoldséglevest,
z6ld superfoodot, vagy még tobb almalevet, ha egy kicsit tobb energidra van szilksége. A legtobben
azt mondjak, hogy nem éhesek a tisztitokura alatt.

Toébb mint 4 Digest Power (emésztés serkentd) kapszulara van sziikségem ahhoz, hogy naponta 2
vagy tébb bélmozgasom legyen. Ez rendben van?

Igen, ez rendben van, mert On fedezi fel, hogy mire van sziiksége a szervezetének. Azok szamara,
akiknek rendszeres a bélmozgasuk, 1-3 kapszula az atlagos adag. Azoknak, akik sulyos
székrekedésben szenvednek, (ami azt jelenti, hogy hetente egyszer van bélmozgasuk), akar 10 illetve
még tdbb kapszuldra is sziikségiik lehet. Az a helyes mennyiség, amire Onnek sziiksége van a napi
rendszeres bélmozgadshoz, nem lényeges, hogy ez milyes sok vagy milyen kevés.

Mennyi koffeint fogyaszthatok a tisztitékuira alatt?

A legjobb, ha egyaltalan nem fogyaszt koffeint. A koffein toxikus a testének és tulsagosan serkenti a
veséket, a mellékveséket, és a szivet.

A koffein addiktiv. Ha tisztitokdraja alatt elvondsi tlineteket tapasztal, akkor azt javasoljuk, hogy
naponta igyon meg egy csésze fekete teat sztiviaval vagy juharsziruppal.

Van-e valami, amit a tisztitokura utan meg kellene tennem?

Igen. A vegan étrend szerinti étkezés a legjobb dolog, amit tehet, annyi lGgos étel fogyasztasaval,
amennyi lehetséges. (Lasd a listat a dokumentum végén)

A vegan étrendre vald atallds elsé évében javasolt a tisztitokura 3 havi ismétlése.

A mindennapi tisztitds el6segitésére és magas tapértéki napi taplalkozas-
kiegészitékent, probalja ki ezt a 100% bio superfoodot (http://www.detox.net.au/superfood).
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Ez a formula 7 kivalé min&ségl 100% bio dsszetevSbdl all. Kitling gyiimolcslével fogyasztva,
meguijitja a testet, fontos vitaminokat, asvanyianyagokat és sok energiat tartalmaz.

Milyen gyakran végezzem el a tisztitokurat?

A legjobb valasz erre, ha a testére hallgat. De altaldnossagban az elsé évben minden 2-3 hénapban,

és azutan hat havonta ajanlott.
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Savképzo ételek

(mindegyik nehéz a testnek)

Lugosito ételek
(szabadon fogyaszthatéak, konnytiek és
tisztitanak)

Alkohol

Minden feldolgozott élelmiszer, amely buzat vagy
fehér lisztet tartalmaz

Fekete bors

Uveges salatadntetek

Valamennyi kenyérféle

Stutemény

Konzerv és fagyasztott ételek

Csokoladé

Cigaretta

Kavé

F&tt gabondk, kivétel a koles és a quinoa
Tejtermékek (vaj, sajt, jégkrém, tej, stb.)
Desztillalt ecet

Tojas

Olajban siilt ételek, vagy f6tt olaj (az olajat frissen
az elkésziilt ételre lehet Onteni)

Bevonattal, vagy kénnel kezelt gyiimolcsok

Hus, hal, szarnyasok, rakfélék, mindenféle allat
Diéfélék, magvak és hiivelyesek

Tésztafélék

Pattogatott kukorica

Feldolgozott gabonapelyhek

Feldolgozott tejek (szdja, rizs, mandula, zab)

Sé

Sdés kekszek

Uditgitalok

Cukor

Tea (kivéve gyogynovények és koffeinmentes tea)
Tofu és szdéjatermékek

Panaszkodas
Dih
Negativ gondolatok

(Tanulmdnyok kimutattdk, hogy a biogazddlkoddsbol
szdrmazo termékeknek akdr 300 %-kal magasabb az
dsvdnyi anyag tartalma és teljes tdpanyag dsszetétele,
mint a nagylizemi médon termesztettekké.)
Valamennyi friss gylimolcs

Valamennyi nyers z6ldség

Valamennyi salataféle

Valamennyi csira — gabonak, babfélék, magvak,
Diofélék csirdi

Almaecet (nyers)

Datolya

Aszalt sargabarack

Szaritott flge

Dulse tengeri alga

Friss vagy szaritott fliszernévények

Friss, nyers levek

Grapefruit — Ne keverjen citrus- vagy
dinnyeféléket masfajta ételekkel.

Gyodgyteak — koffeinmentesek

Juharszirup (bio)

Dinnyefélék

Kéles

Melasz

Lima bab

Burgonya

Quinoa

Mazsola

Nyers, hidegen sajtolt bio olivaolaj

Nyers, hidegen sajtolt bio lenmagolaj

Orém
Jékedv
Pozitiv gondolatok

Ha kérdése lenne: Kérem, kiildjon emailt erre a cimre: admin@thebiocleanse.com, tovabbi

informdciéért kérem, latogasson el angol nyelv( oldalunkra!

http://hu.TheBioCleanse.com - questions@biotisztitokura.hu

K6szonjik!

http://hu.TheBioCleanse.com
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