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EFFECTIVE MNATURAL HEALING

9 dnova cistiaca kura hrubého c¢reva - s lie¢ivou hlinou

Precitanie tohto dokumentu je velmi ddlezité, pretoZe Cistiaca kura obsahuje peridd, ked do urcitej
miery znizime prijem konzumovanej potravy. Az to robime podla pokynov, tak dosiahneme zlepsenie
zdravotného stavu, a dd ndm to jeden nadherny zazitok.

Cistiaca kura je velmi Géinny sposob na odstranenie uz ddvno nahromadenych toxickych zvy$kov z
tela. Ked ¢lovek konzumuje kyselinotvorné potravy (vid tabulka na nasledujucich stranach),

telo, lymfaticky systém a sliznice na zachranu zaZivacieho Ustrojenstva odpovedaju vytvdranim
hlienu. V pripade, ked' sa konzumuje vela z tychto kyselinotvornych potravin, zvysuje sa tvorba
hlienov, aZ celé nase telo sa upchava s tazko odstranitelnym hlienom. V tejto ocistnéj kdre pouZité
byliny sa pri pouziti viazu na hlienom upchané tkaniva, pomahaju pri zmakceni a odstraneni hlienu
z organizmu.

Nepouiivajte, ak:
e ste tehotn4, snaZite sa otehotniet, pri dojceni
e priotehotneni ihned zastavte ocistnu kuru
e pri aktivnych, akatnych zapaloch kdekolvek v tele
e prilekarskych zakrokoch, operaciach, terapiach, alebo pocas zotavenia sa.
e pri pocitu extremnéj slabosti, alebo nedostatkovych chorobach.

e pri bolesti brucha, abnormalnom zuzZeni paZzeraka alebo criev,

e pri akitnom zéapale gastrointestinalneho traktu, nepriechodnosti ¢riev, pri tazkych
hnackach alebo zvracaniach.

e pri problémoch s prehitanim
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Podmienky a lieky, na ktoré uZivanie Bio Kit Colon Cleanse mdZe pdsobit

V pripade nasledujucich podmienok, alebo pouziti nasledujticich liekov, prosim, vyhl'adajte svojho
lekara alebo jedného Specialistu na bylinky, ktori Vam poradia, skor, nez zacnete cistiacu kuru.

Lieky: Stavy, zdravotné podmienky:

¢ Antikoagulacny lieky * Blokacia Zl¢nika / ZItové kamene

e Lieky Antiplatelet ¢ Diabetes

¢ Antihypertenziva ® Ochorenie srdca

e Aspirin ® Prietrz

e Kortikosteroidy ¢ \V/ysoky krvny tlak

e Lieky odvodnovacie ¢ Hypoglykémia

e Lieky na srdce ¢ Hypokaliémia

e Inzulin * Ochorenie obliciek
¢ Ochorenie pecene
¢ Silnd zapcha (Pri velmi silnej zapche cez jeden
mesiac pouzivat len Digest Power kapsule.)

POZNAMKA: Ak uzivate lieky, prosim, nepoutzite ich do 1,5 hodiny po pouiiti kokteilu, lebo kokteil
tento liek zviaze.

Colon cleanse cistiaca kura sa sklada z 3 produktov:

- "Absorpény Toxin Remover’ (3edy prasok s obsahom ilu bentonitu, $upky psylliuma a zazvoru)
(Uéel - absorbovat toxiny, ktoré sa uvolfiuju pri vstupe do ¢reva a zastavit vracajlcich sa do krvného
obehu . TieZ, zviazat a odstranit staré sliznice a hlien. Celkova absorpéna plocha kazdej porcie
bentonitu je viac nez 900 metrov Stvorcovych).

-‘Digest Power’ (vegan bylinné kapsule)

(Uéel -. Podporovat €reva na odstranenie odpadov, tak rychlo a efektivne, ako je to moiné.
Stimulovat a pomahat inym organom, napriklad pecen, pri odstrafiovani toxickych latok a zmakceni
hlienom upchané tkaniva.)

- ‘Sympatické baktérie”
(Uéel — Po vycisteni organizmu znovu zavedenie sympatickych baktérii spat do ¢reva, aby
nepriatel'ské druhy nemali Sancu sa znovu vytvorit.)

Cistiaca kura sa sklada z pitia kokteilu Toxicky Remover, a jablkového dZusu, a pouziti bylinnych
kapsul raz denne.

Ako pripravit kokteil

1 lyzicka Toxin Removeru sa zmieSa s 200 ml, 100%-nou jabl¢nou $tavou v pohari. Zmes treba dobre
pretrepat a vypit hned. Potom ihned treba vypit 200 ml ¢istej vody. Dalej je potrebné vypit aspori 1
liter vody za den.
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Cistiaci kalenddr (najsilnejsi spésob)

poznamka: pozri niZsie pre slabsi spésob poulZitia

Tento spdsob Cistiacej kiry mdzZe pouzivat vacsina ludi, ale ak chcete vybrat slabsiu verziu, vid. niZsie.

- Denny prijem potravy znizte o 30% od normalneho prijmu potravy (Cerstvé
ovocné a zeleninové Stavy podla potreby)

Deﬁ 1 -30 minut pred vecerou 2 'Digest Power' kapsule s vodou.
-2 alebo viac hodin po veceri pit kokteil (vid. predchddzajica strana), po vypiti
kokteilu vidy treba vypit aj 200ml Cistej vody.
-Pite aspon 1 liter vody za den.
-Denny prijem potravy zniZte o 50% od normalneho prijmu potravy (cerstvé
ovocné a zeleninové stavy podla potreby)

Deﬁ 2 -Ak vase creva dnes pracuju spravne, a mate stolicu 2 alebo viackrat, 30 minut
pred vecerou pouZzite 2 'Digest Power' kapsule s vodou. Odteraz pravidelne
spotrebujte 2 'Digest Power' kapsule .
-Pokial vase €reva dnes nepracuju spravne, 2 alebo viackrat, tak 30 minut pred
vecerou pouZzite 3 'Digest Power' kapsule s vodou.
- 2 alebo viac hodin po veceri pite kokteil (vid. predchddzajuca strana), po vypiti
kokteilu vZdy treba vypit aj 200ml ¢istej vody.
-Pite aspon 1 liter vody za den.
-ZniZenie prijmu potravy o 60% od normalneho prijmu potravy (cerstvé
ovocné a zeleninové stavy podla potreby)

Deﬁ 3 -Ak vase c¢reva dnes pracuju spravne, a mate stolicu 2 alebo viackrat, 30 minut
pred vecerou pouZite 2 'Digest Power' kapsule s vodou. Odteraz pravidelne
spotrebujte 2 'Digest Power' kapsule .
-Pokial vase €reva dnes nepracuju spravne, 2 alebo viackrat, tak 30 minuit pred
vecerou pouzite 4 'Digest Power ' kapsule s vodou.
- 2 alebo viac hodin po veleri pite kokteil (vid. predchddzajica strana), po vypiti
kokteilu vZdy treba vypit aj 200ml Cistej vody.
-Pite aspon 1 liter vody za deri.
Ak éreva sa pohybuji spravne, sa moze zacat nasledujtica kura, inak stale
zvysSujte pocet uzivanych 'Digest Power' kapsul a pite 1 kokteil za den, az

D ﬁ 4 nebudete mat aspon 2 stolice za def. (¢erstvé ovocné a zeleninové stavy

e

podla potreby)

Ziadne potraviny by sa nemali konzumovat v obdobi pdstu, 100% ovocné a
zeleninové $tavy a SuperGreens st v poriadku .VZdy pockat najmenej 1,5
hodiny po pouziti kokteilu, aby sa mohli vstrebavat.

-Pite 3 - 5 kokteilov denne, najmenej 3 hodinovymi pauzami.

- Vo vecernych hodinach pouzivajte ‘Digest Power‘ kapsule, (tolko aby sa creva
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dobre pohybovali), minimdlne 2 hodiny pred kokteilom.

- Ak ¢reva sa nepohybuju spravne, pouzite viac ‘Digest Power’ kapsul.
-Ak mate hnacku, pouZite menej ‘Digest power‘ kapsul.

-Pite aspon 1 liter vody za den.

- Pite 3 - 5 kokteilov denne, najmenej 3 hodinovymi pauzami.

- Vo vecernych hodinach pouzivajte ‘Digest Power’ kapsule, (tolko aby sa ¢reva
dobre pohybovali), minimalne 2 hodiny pred kokteilom.

- Ak ¢reva sa nepohybuju spravne, pouZzite viac ‘Digest Power’ kapsul.

- Ak mate hnacku, pouZite menej ‘Digest Power’ kapsul.

- Ovocné a zeleninové stavy a SuperGreens mdzte spotrebovat.

- Pite aspon 1 liter vody za den.

Den

- Pite 3 - 5 kokteilov denne, najmenej 3 hodinovymi pauzami.

- Vo vecernych hodinach pouZivajte ‘Digest Power’ kapsule, (tolko aby sa ¢reva
dobre pohybovali), minimalne 2 hodiny pred kokteilom.

- Ak ¢reva sa nepohybuju spravne, pouZzite viac ‘Digest Power’ kapsul.

- Ak mate hnacku, pouzite menej ‘Digest Power‘ kapsul.

- Ovocné a zeleninové Stavy a SuperGreens mdzte spotrebovat.

- Pite aspon 1 liter vody za den.

- Pite 3 - 5 kokteilov denne, najmenej 3 hodinovymi pauzami.

- Vo vecernych hodinach pouZzivajte ‘Digest Power’ kapsule, (tolko aby sa ¢reva
dobre pohybovali), minimalne 2 hodiny pred kokteilom.

- Ak ¢reva sa nepohybuju spravne, pouZite viac ‘Digest Power’ kapsul.

- Ak mate hnacku, pouzite menej ‘Digest Power’ kapsul.

- Ovocné a zeleninové stavy a SuperGreens mdzte spotrebovat.

- Pite aspon 1 liter vody za den.

- Pite 3 - 5 kokteilov denne, najmenej 3 hodinovymi pauzami.

- Vo vecernych hodinach pouZivajte ‘Digest Power’ kapsule, (tolko aby sa ¢reva
dobre pohybovali), minimalne 2 hodiny pred kokteilom.

- Ak ¢reva sa nepohybuju spravne, pouzite viac ‘Digest Power’ kapsul.

- Ak mate hnacku, pouzite menej ‘Digest Power’ kapsul.

- Ovocné a zeleninové Stavy a SuperGreens médzte spotrebovat.

- Pite aspon 1 liter vody za den.

Mob7te pokracovat v pdste ak chcete, a ak mate dostatok surovin, alebo méite
zastavit dnes (vid nasledujlica strana).
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Zastavenie Posty

Dnes, a na druhy den jedzte len ¢erstvé ovocie, alebo aj salat. Pokracujte s pouzitim Digest Power
kapsul (30 minat pred vecerou), ich pocet zniZzujte o 1 kus pre kazdy den.

TieZ pouzite 1 kapsulu SuperGreens sympatickych baktérii, 1 hodinu po veceri.

Po prerusenie pdstu 3 dni, mdZete zadat jest taziie jedld, ale konzumovat predovietkym alkalické
potraviny z tabulky na nasledujtcej strane. Vysoko odporucana je samozrejme €ista vegetariana
strava.

Jednoduché Zaludkové cviéenia mozu prispiet k posilneniu brusnych svalov a hrubého ¢reva
a pomé6zu zdravym crevnym pohybom.

Cistiaci kalendar (slabsi sposob)

Colon Cleanse Cistiacu kdru je mozné vykonat aj bez nutnosti zdrzat sa jedenia. Avsak najucinnej$im
spbsobom odisty je drzat post, pit vela ovocnych-zeleninovych stiav, ¢o vacsina fudi dokaze. Ale, je
tu aj iny spbsob, ako sa ocistit. Robi sa to trochu pomalsie, dlhsi ¢as, a tym je lahsia, pri konzumacii
zdravej stravy.

Pokyny:

-Prvé 3 dni postupujte podla predchadzajuceho kalendéra, po 4.dni by ste mali konzumovat 2-3
kokteilov denne, a jest iba potraviny, ktoré su alkalické, podla tabulky na konci tohto dokumentu.

- Kokteil uzivajte najmenej 2 hodiny pred alebo po konzumdcii potravin.
- Kokteil pite hned rdno na la¢no a 30 minut pred spanim.

- Mozte pokradovat v ocistnej kidre, kym nespotrebujete vsetky kapsule Digest Power alebo Toxik
Remover.
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Otazky a odpovede

Musim na zachod chodit ¢asto?

Budete na zachod chodit ¢astejsie, ale nebude to ohromujtce, proste podla prirodzeného pohybu
Criev. Power Digest bol formulovany tak, aby opatrne zaobchadzal s vasim telom. Budete to
povazovat za rychle, jednoduché a pohodIné, Ze mate tri alebo viac stolice denne.

Mal by som pit viac vody a dZusu medzi koteilmi?

Ano, uréite. Ak mate hlad najlepsi ¢as na jedenie (¢o chcete "absorbovat"), je 1,5 hodiny po vypiti
kokteilu. Odporuc¢ame nas zeleny superfood prasok (http://www.detox.net.au/superfood) s ovocnou

$tavou, ktora pomaha alkalizacii tela a ulah&i ocistny proces. Ak tento typ superfoodu nemiate,
potom hocijaky zeleny superfood mix, ako prasok pSeni¢néj travy, prasok jacmennej travy atd. je
dobry. Prosim uistite sa, i je ekologicky a Ziadne plniva, napr. ako séjovy lecitin neobsahuje. Extra
spotreba vody tieZ vela pomaha.

Kedy zaénem vidiet hlienovité sedimenty vyjst?

Vacsina ludi na druhy alebo treti def uvidi objavenie hlienovych sedimentov. To je preto, lebo
nejaku dobu potrva, kym creva odstrania pevné potraviny a zacne sa hlbsia Uroven ocistenia. MbzZete
si vybrat aj ten spOsob, Ze dalsich pat dni budete drzat pést, teda celkom 10 dni, a to aj ked sa minu
vyrobky ocistenej kury, alebo si mozZete kupit 2 ocistné baliky, a urobit si dva ocistné kury za sebou.

Ako sa budem citit v priebehu o¢isty?

Kazdy Clovek sa citi inak pocas ocisty. Niektori [udia sa citia velmi energicky a Zivsie pri Cisteni, ini az
po dokonceni svojej oCistky. Je tieZ mozné, Ze sa budete citit striedavo, skvele a niekedy mene;j.

Niekedy sa mozZete neprijemne citit, tieto javy sa nazyvaju Cistiace javy, ktoré ukazuju, Ze vase telo
uvoltiuje toxiny a pre organizmus neziaduce latky. Ak je telo pripravené, méze ddjst aj k hibkovym
ocistnym reakciam. K tomu méze dbéjst v priebehu odistenej kdry, ale naj¢astejSie neskor, ked' ste sa
posilnili. To vSetko je ovladané a kontrolované mudrostou vasého tela, aby na nedostatoc¢ne
fungujucich miestach sa dosiahlo optimalne zdravie. VSetky nepohodIné pocity su iba docasné, a
vzdy vedu k ziskaniu vacésej energie, vitalite a obnoveniu zdravia.

Mézem cvicit pri liecbe s Bio Colon Cleanse?

Pokial sa citite dobre a silny, cvi¢enie je v poriadku, ale nerobte tvrdé cviky, chddza a prechadzka je
skveld vec, ale vzpieranie nie je dobry napad.

Co je to tekutinovy post?

Tekutinovy pbst znamena , Ze nekonzumujeme pevnu stravu alebo pevné potraviny, ani z nich
pripravené mixované, alebo polievkovité stravy. Stavy musia byt cedené a Cisté. To umozni, aby
Toxin Remover sa mohol lahko viazat na povrch zaZivacich organov, bez rusenia akychkolvek
pevnych potravin pokryvajucich povrch tychto organov.
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Odporucané tekutiny: ¢ista voda, bylinné ¢aje cedené, cedend organicka jabléna stava a ocedené
organické zeleninové vyvary. Najlepsie je konzumovat vlastnoruéne pripravenu stavu z BlOjablk,
pomocou odstavovaca. Pripravky vo flasiach ¢i obaloch sa pripravuju pri vysokych teplotach, ktoré
nicia dobré enzymy, Zivotnu silu a aj vela vitaminov. Ak mate k dispozicii len balent 100% ovocnu
$tavu a inl moznost nemate, je mozné aj to pouzit. Vzhladom k tomu, Ze nie je mozné doma
pripravenu Cerstvl $tavu vziat so sebou do prace alebo na cestu, lebo $tava oxiduje a hnedne v
priebehu niekolkych minut, je moznym rieSenim, Cerstvé stavy pouzivat doma, a balené 100% stavy,
ked' ste na ceste alebo v praci.

Ak iba balené stavy su vsetko, ¢o mate k dispozicii, je lepSie sa s tym odistit, ako sa neocistit vbbec.
Len nezabudnite, aby ste nekonzumovali koncentrované praskové alebo flaskové stavy, ktoré maju
iba ¢iastotny obsah ovocnej $tavy, obsahuju cukor alebo iné prisady a nie st organické, BIO
pestované.

Budem mat hlad?

Ak pouzivate Toxik Remover 3-5 krat za den, sa vyrazne znizi pocit hladu. Tiez mbZete konzumovat
Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy, bio zeleninové polievkové vyvary, zeleny superfood a jabli¢ny
dzus, ak potrebujete naviac energiu. Vacsina ludi neciti hlad pocas ocisty.

Spotrebujem viac nez 4 Digest Power kapstil, aby som mal 2 alebo viackrat stolicu denne.
Je to v poriadku?

Ano, je to v poriadku, preto Ze ste zistili, ¢o vase telo potrebuje. Priemerna davka je 1-3 kapsule pre
[udi, ktori prirodzene maju ¢astejsie stolicu. Ti s tazkou zapchu, to znamena, ze zvy€ajne chodia len
raz tyzdenne na zachod, mdzu spotrebovat 10 alebo aj viac kapsul denne. Pocet kapsul, ktoré
pouzijete, bez ohladu na to, i je vela alebo malo, je spravne Cislo.

Kol'ko kofeinu mdZem konzumovat pri Cisteni?

Najlepsie je nekonzumovat Ziadny. Kofein je v tele jedovaty a nespravne stimuluje oblicky,
nadoblicky a srdce.

Kofein je ndvykovy, a ak mate abstinencné priznaky pri Cisteni sa, odporuc¢ame denne 1 $alku
¢ierneho ¢aju so steviom alebo javorovym sirupom.

Je tu niedo, ¢o by som mal robit po oéisteni sa?

Ano, najlepsie, o mozete urobit, Ze sa drzite k veganskej strave, s tolkymi bazickymi potravinami,
ako je to mozné. (pozri tabulku na konci dokumentu).

Pocas prvého roku tohto procesu, tiez odporiéame robit Cistiacu kiru raz za 3 mesiace.

Kazdodenné Cistenie podporuje aj doplnok s vysokou nutricnou hodnotu na den, 100% organicky
superfood (http://www.detox.net.au/superfood). V tomto pripravku je

7 certifikovanych organickych zloZiek, najvyssich kvalit, ktoré boli vybrané po mnohych mesiacoch
Studia a vyskumu. Myslime si, Ze toto je najlepsi superfood k dispozicii, a jeden z mdla na trhu, ktory
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je certifikovany a 100% ekologicky pestovany. Je to vynikajuci pripravok uzivat s ovocnou stavou,
obnovuje telo, doddva doleZité minerdly a vitaminy a doddva vela energie.

Ako ¢asto by som mal urobit Colon Cleansing Eistenie?

Najlepsiu odpoved na tuto otazku da vase telo, pocuvajte na vase telo. Ale vSeobecne, raz za 2-3
mesiace v prvom roku, a potom raz za Sest mesiacov.

Dalsie zdroje:

Vseobecné zdravotné informacie
http://www.detox.net.au

Kupte dalsiu sadu Colon Cleanse (9 driova ¢istiacia kura)
http://www.TheBioCleanse.com

(Dobré je pouzit kazdé 3 mesiace, kym sa nebudete citit Gplne Cisty)

Pecen ZI¢nik Flush

http://www.detox.net.au/liverflush

(Urobte to aspori raz v Zivote, mbzete to urobit po prvej Cistiacej kire hrubého éreva o 2 t7)

Vy¢istenie tazkych kovov
http://detox.net.au/heavymetal

Vyborné pre ludi, ktori mali, alebo maju amalgdmové (strieborné) plomby, ale najprv by mali
nahradit amalgdmové vyplne na plastové.

Zeleny superfood recept
http://www.detox.net.au/superfood
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Kyselinotvorné potraviny

(Tazké pre telo)

Alkohol

Vsetky spracované potraviny z pSenice, alebo
"bielej" muky

Cierne korenie

Flaskové Saldtové dressingy

Vsetok chlieb

Torta

Konzervované a mrazené potraviny
Cokoléada

Cigarety

Kdva

Staznosti

Varené obilniny (vynimka proso a quinoa)
Mliecne vyrobky (maslo, syry, zmrzlina, mlieko a
pod)

Destilovany ocot

Vajcia

Potraviny varené spolu s olejmi

Plody, ktoré su konzervované

Maso, ryby, hydiny, kérovce

Orechy, semienka a strukoviny

Cestoviny

Popcorn

Spracované obiliny

Spracované na mlieko (sdja, ryza, mandle, ovsené
vlocky)

Sol

Slané susienky

Nealkoholické nadpoje

Cukor

Caje (vynimka bylinné &aje, a ¢aje bez kofeinu)
Tofu a sdjové vyrobky

Bio
Cleanse

Alkalické potraviny
(Jedzte volne, I'ahky a cistiaci)

(Studie preukdzali, 7e ekologicky vypestované produkcie
obsahuju o 300% viac minerdlnych ldtok a celkovu
vyZivu, ako beZne pestované produkcie.)

Vsetky Cerstvé ovocie

Vsetky surové zeleniny

Vsetky Salaty

Vsetky klicky - obilie, fazula, semena, orechy
Jabl¢ny ocot (surovy)

Datle

SuSené marhule

Susené figy

Ocenenie

Dulse algy

Cerstvé alebo susené korenie bylin

Cerstvé, surové stavy

Zabava

Grapefruit - Nemiesajte citrusové plody a melény
s inymi potravinami.

Bylinné caje - bez kofeinu.

Radost

Javorovy sirup, bio

Melony

Proso

Melasa

Lima fazula

Zemiaky

Quinoa

Hrozienka

Surovy, za studena lisovany, organicky olivovy olej
Surovy, za studena lisovany, bio l[anovy olej

Otazky: Napiste questions@biodetoxikacia.sk alebo navstivte http://slovak.TheBioCleanse.com pre

viac informacii.
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