Bio
Cleanse

EFFECTIVE MNATURAL HEALING

9 Ngay Tay DPoc Ruédt — V&i Dat Khoang Chiva Bénh.
Xin hay doc toan b tai liéu nay trwéc khi bét dau viéc tiy déc.

Viéc doc tai liéu nay |a vo cung quan trong dé qua trinh tay doc c¢o lién quan tdi viéc
gidm nhe khau phén an cta ban t&¢i mét mire do, ma néu dwoc lam chinh xac, co thé tét cho
strc khée va la mét trai nghiém tuyét voi.

Viéc tdy doc la mot cach dic biét hiru hiéu trong viéc loai bé cac déc té tan dw khéi co
thé. Khi m6t nguwoi hap thu nhibng thwe pham giau axit (xem biéu db trang sau), co thé
tiét dich vi dé bao vé hé théng tiéu hoa, nhwng néu lwong thwe pham dworc tiéu hda quéa
I&n thi dich vi tré nén cirng nhw cao su (goi la cao dich vi (mucoid plaque)), va rat kho
dé loai bé. Dwoc thao trong bd ty doc gitp nay lam mém chang va dat sét hoa véi chiing
va day ching ra khai ruét.

Khoéng str dung néu:

« ban dang mang thai, c6 gang co6 thai, hodc dang diéu dwéng.

« néu ban c6 mang, phai dirng viéc tdy ddc ngay lap tic.

* ban c6 vét nhiém tring & b4t clr dau trén co thé.

« ban dang diéu tri/hdi phuc tlr cac liéu phap tri bénh, phau thuat, hay tri liéu.

« ban thuc sy rat yéu hodc bi tat.

« ban bi dau bung dwéi, hoac bj hep phé quan hay duéng ruét.

« bj viém da day hodc dwéng rudt cap tinh, xodn ruét, tiéu chay cap, hodc nén mira.

« ban gap kho khan trong viéc nubt.
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Nhirng bénh trang va thudc cé thé anh hwéng véi bé Tay doc Sinh Hoc Pwéng Ruét:

Néu ban c6 mét trong nhirng bénh trang dwéi day, hodc dang st dung thudc dwéi
day, xin hay tham van 1&i khuyén cua bac sy hoac dwoc sy trwéc khi tay doc.

Nhirng loai thuéc: Nhirng loai bénh:

« Thudc chéng déng * TAc tli mat/Sai

* Thubc ha tiéu ciu * Tiéu dwong

« Thudc ha huyét ap « Bénh tim

* Aspirin * Thoat thwong vi

« Thudc dan xuét tir cortisol « Huyét ap cao

« Thubc lgi tiéu « Ha dwdrng huyét

« Thubc tim mach « Ha Kali mau

* Insulin * Bénh than
* Bénh gan
« T4o bdn nang (xin dung riéng thubc Digest
Power trong vong 1 thang)

Lwu y: Néu ban dang st dung thuéc, xin khong str dung chiing trong vong 1,5 tiéng
v&i hén hop thubc vi né sé bj hap thu b&i hén hop nay.

B6 tay doc bao gom 3 san pham:

- B6t ‘Toxin Remover’ ( 1a bdt xam bao gdm bot khoang sét, vé yén mach va girng)

(Cong dung — D& hap thu nhirng déc té dwoc dao thai khi ching vao rudt va ngan ching
quay tr& lai mau. Cling dé& hoa nhirng dich vi cii va loai bd chiing. Téng bé mat c6 thé hap
thu ciia méi vién khoang sét 1a hon 900 mét vuéng.)

-Vién ‘Digest Power’ (thuéc thdo dwoc thuan chay)

(Cong dung — Nhdm kich thich dwéng ruét bai tiét chat thira nhanh va hiéu qua nhét c6
thé, ngoai ra con dé kich thich va hé tror cac bé phan khac nhw 1a gan. Ciing dé lam mém
cao dich vi.)

-‘Friendly Bacteria’
(Cong dung — Sau khi tdy doc sé bé sung Friendly Bacteria tré lai dwdng rudt nén nhirng
hai khuan khac sé khéng cé co hoi phat trién)

Thubc tay ddc bao gdm mdt hén hop udng tir bot ‘Toxin Remover’ va nwéc tdo, ngoai ra
udng céac vién dwec thubc méi ngay mot lan.

Lam thé nao dé phaché

1 muéng ‘Toxin Remover’ dwoc trén véi 200mL nwéc tao 100% trong chai. H6n hop can
dwoc lac that déu va ubng truc tiép. Va lap tiec ubng ngay 200mL nwéc loc ngay sau déy.
B6 sung thém xin udng it nhat 1 lit nwéc moi ngay.
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Phac dé Tay déc (Phwong phdp manh nhat)
Iwu y. xem bén dwdi voi phuwong phap nhe hon

Phwong phap tay doc nay cé thé thwe hién béi hdu hét moi ngwdi, nhwng néu ban mubn mét phwong
phap nhe hon, xin xem bén dwai.

-Giam lwong thiee an hang ngay 30% so véi binh thwong (co thé dn
thém hoa qua twoi va sinh té rau néu cén)

Ngay 1  -30 phit trwéc biva téi ubng 2 vién ‘Digest Power’ voi nuéc.

-2 tiéng hodc hon sau bira tdi ubng H6Nn Herp (xin xem trang trwérc)
cung v&i nwéc (phai ludn ubng kém véi nwéc).

-Ubng it nhat 1 lit nwéc méi ngay.

-Giam lwong thiee an hang ngay 50% so véi binh thwong (c6 thé dn
R thém hoa qua twoi va sinh té rau néu can)

Ngay 2 _Néuban di ngoai tét hom nay (2 13n hodc hon), 30 phit trec bia thi
udng 2 vién ‘Digest Power’ v&i nwéc. DAy sé la sé vién ‘Digest Power’
ma ban can uéng.

-Néu ban di ngoai khong tét, 30 phut trwéc biva tdi ubng 3 vién ‘Digest
Power’ v&i nuoc.

- 2 tiéng hoac hon sau bira tbi uéng Hén Hop cling véi nwéc.

- Ubng it nhét 1 lit nwéc mbi ngay.

Giam lwong thiee an hang ngay 50% so véi binh thwong (co thé dn
. thém hoa qua twoi va sinh té rau néu cén)

Ngay 3 _Néu ban di ngoai tét hom nay (2 1an hodic hon), 30 phit treéc bira toi
ubng 2 vién ‘Digest Power’ v&i nwéc. DAy sé la sé vién ‘Digest Power’
ma ban can uéng.

-Néu ban di ngoai khong tét, 30 phut truwéc bira tdi ubng 4 vién kich
thich.

- 2 tiéng hodc hon sau bira tdi ubng Hén Hop cung véi nwéc.

- Ubng it nhét 1 lit nwéc mbi ngay.

Néu di ngoai tét thi bat dau giai doan nay, néu khong tiép tuc ting

lwong ‘Digest Power’ va uéng 1 hén hop méi ngay cho t&i khi ban

Ngéy 4 dj ngoéi‘it nr:ét 2 1an méi ngay. (c6 thé an thém hoa qua twoi va sinh
toé rau néu can)

Khéng dwoc str dung thwe pham trong suét qué trinh, 100% hoa

qua va sinh té rau hodc Supergreens déu dwoc (ludn uéng cach it

nhat 1,5 tiéng sau khi uéng hén hop dé ching khéng bi hap thu

mat).

-Sr dung 3 t&i 5 hén hop méi ngay, mdi lan cach nhau 3 tiéng.

-Ubng vién ‘Digest Power’ (a0 dé di ngoai tét) vao budi toi, cach it

nhat |14 2 tiéng sau khi uéng hén hop.

-Néu di ngoai khong tét udng thém vién Digest Power.

-Néu bi tiéu chay ubng bét vién Digest Power.
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- Udng it nhét 1 lit nwéc mbi ngay.

Ngay 5

- St dung 3 t&i 5 hén hop mbi ngay, méi lan cach nhau 3 tiéng.

- Ubng vién ‘Digest Power’ (4G dé di ngoai tt) vao budi téi, cach it
nhét |4 2 tiéng sau khi uéng hén hop.

-Néu di ngoai khéng tét uéng thém vién Digest Power.

-Néu bi tiéu chay udng bat vien Digest Power.

- C6 thé &n hoa qua, sinh t rau va Supergreens.

- Ubng it nhét 1 lit nwéc mbi ngay.

Ngay 6

- St dung 3 t&i 5 hén hop mbi ngay, méi lan cach nhau 3 tiéng.

- Ubng vién ‘Digest Power’ (40 dé di ngoai tt) vao budi téi, cach it
nhét 14 2 tiéng sau khi uéng hén hop.

-Néu di ngoai khong tét udng thém vién Digest Power.

-Néu bi tiéu chay udng bat vién Digest Power.

- C6 thé &n hoa qua, sinh té rau va Supergreens.

- Ubng it nhét 1 lit nwéc mdi ngay.

Ngay 7

- St dung 3 t&i 5 hén hep mdi ngay, méi lan cach nhau 3 tiéng.

- Ubng vién ‘Digest Power’ (d0 dé di ngoai tét) vao budi téi, cach it
nhét 14 2 tiéng sau khi uéng hén hop.

-Néu di ngoai khong tét udng thém vién Digest Power.

-Néu bi tiéu chay ubng bot vién Digest Power.

- C6 thé &n hoa qua, sinh td rau va Supergreens.

- Udng it nhét 1 lit nwée mdi ngay.

Ngay 8

- St dung 3 t&i 5 hén hep mdi ngay, méi lan cach nhau 3 tiéng.

- Ubng vién ‘Digest Power’ (d0 dé di ngoai tét) vao budi téi, cach it
nhét |4 2 tiéng sau khi uéng hén hop.

-Néu di ngoai khéng tét uéng thém vién Digest Power.

-Néu bij tiéu chay ubng bét vién Digest Power.

- C6 thé &n hoa qua, sinh t rau va Supergreens.

- Ubng it nhét 1 lit nwéc mbi ngay.

Ngay 9

C6 thé tiép tuc phwong phap kiéng an néu mudn va ban cé dd kha nang,

ho&c dirng lai hdm nay (xem trang ké tiép).
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Dceng viéc Kiéng An.
Chi &n hoa qua twoi hém nay va hém sau, va cé thé &n salad sau dé. Tiép tuc ubng vién
Digest Power (30 phut trwéc biva tdi), giam xubng 1 vien méi ngay.

Ngoai ra ubng 1 vién Friendly Bacteria 1 gi& sau bia ti t&i hét.

Sau 3 ngay ‘tay déc nhanh’ ban cé thé bat diu an thirc &n nang hon, nhung tiéu thu cac
thwe pham kiém hoa tir bang trong trang ké tiép dwoc dic biét khuyén khich, va di
nhién la thuan chay.

Tap ngdi hodc cac bai tap bung lam khée cac co bung va ruét gidp ting kha nang trong viéc

di ngoai tiéu hoa.

Phéac dé Tay doc (Phwong phdp nhe hon)

Viéc tay doc rudt co thé duwoc thwe hién khdng can viéc kiéng thwe phadm. Tuy nhién viéc
nhin &n va uéng sinh td hay &n chay la phwong phap hivu hiéu nhat, va moi nguwdi déu cé
thé hoan thanh, ngoai ra ciing cé nhitng phwong phap tay doc khac. Bang cach cham hon,
véi mét quang thoi gian dai hon, va bang cach an khau phan nhe nhang va khée manh hon.

Hwéng dan:

-Tay doc theo cach nay, ban cé thé theo phac dd & trén, nhwng & ngay 4+, ban can ubng 2-
3 lan hén hop mét ngay, va ciing chi &n cac thuc pham kiém tinh tlr biéu d6 nam cudi cung
¢ tai liéu nay.

-Chi ubng hén hop cach it nhat 2 tiéng sau khi an.
-Ubng hdn hop 1an dau vao budi sang va 30 phut trwde khi di nga.

-C6 thé tiép tuc viéc tay doc cho téi khi ban hét vién Digest Power ho&c Toxin Remover.
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Cau hoi va Tra loi

T6i c6 phai vao di vé sinh nhiéu khéng?

Ban sé& vao nha vé sinh thwdng xuyén hon nhwng ban sé khong thay ap lwc, chila viéc di
ngoai tiéu hoa tw nhién. Vién Digest Power da dwoc bao ché dé hoat dong mét cach phu
hop v&i co thé ban. Ban sé thay nhanh chéng, dé dang, va thodi mai dé di ngoai 3 1an hoéc
hon moi ngay.

T6i c6 nén uéng nhiéu nwéc va sinh té gitra cac 1an uéng hén hop?

Chac chan. Néu nhw ban déi thoi diém tdt nhat dé &n tha gi d6 ban mudn ‘hap thy’ 14 1.5
tiéng sau khi uéng hén hop. Chang téi khuyén khich Green Superfood
(http://www.detox.net.au/superfood) véi sinh td, né gidp viéc kiém héa co thé va hé tro qua
trinh tdy doc. Néu ban khéng co, nhirng thwe pham xanh hdn hop nhw bong lta my, béng
lGa mach, v.v... déu tt. Xin hay dadm béo réng chiing hiru co va khdng cé phu gia nhw
lecithin dau nanh. Udng thém nwéc ciing gitp ich nhiéu.

Khi nao t6i bat dau thay cao dich vi (mucoid plaque) thai ra ngoai?

Hau hét moi ngwoi thdy cao dich vi vao ngay thi hai hodc ba. B&i vi dwéng rudt can thoi
gian dé tiéu hoa céac thirc an cirng va bat dau cip do tdy doc sau hon. Ban cé thé chon ché
do &n kiéng toan-dd 16ng thém nam ngay, trong tdng 10 ngay, ngay ca khi hét san pham tay
doc, va ban ciing c6 thé mua thém 2 bd va udng kém. Rat nhiéu ngwdi khi thuc hién viéc
nay da kham pha ra rang phan I&n cao dich vi (mucoid plaque) sé thai ra ngoai vao ngay th
sau tgi thi chin.

T6i sé cam thay thé nao khi t6i thwe hién viéc tay doc?

M&i ngwdi cdm thay khac nhau khi ho tay doc. Mot s6 ngwdi cdm thay tran day nang lwong
va nang dong hon khi dang tay doc; mét sé thi khdng cho téi khi ho hoan thanh viéc ty doc.
Ciing xay ra kha nang c6 lic cdm thay khde manh va c6 ltic khong.

Déi khi s& c6 nhixng cam giac khéng thodi mai, dwoc goi la phan trng tay ddc, ma né la dau
hiéu cho thay co thé ban dang thai ddc. Néu co thé s&n sang, mét vai ngwdi con trai nghiém
phan trng tay doc ré rét. Didu nay c6 thé xay ra trong qua trinh tdy doc, nhwng hau hét sé
xay ra sau do khi ban da héi phuc strc khde. T4t ca nhivng trai nghiém nay la sw khén ngoan
clia co thé tap trung vao nhirng phan can duoc téi wu strc khde. Tat cad nhivng sw kho chiu
khi tAy doc chi 1a tam thoi, va huwéng téi [am méi strc khde véi tran ddy sire séng va ndng
lwong hon.

Toi co thé tap luyén khi Tay Déc Rudt khdng?

Néu ban thay khée manh, viéc tap luyén chap nhan dwoc, nhwng dirng cbé gang qua, di bo
rat tét, nhwng day ta sé khéng phai la mét y kién hay.

Ché dé an toan dé 1é6ng la gi?

Ché d6 an toan dé 16ng 1a khong &n bat ctr thwc phadm ran hodc thuc phdm ran dwoc lam
Idng hodc xay. Chat Idng can dwoc loc va trong. Diéu nay sé gitp Toxin Remover c6 thé dé
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dang tiép can bé mat rudt ctia ban ma khéng cé sw ngén can cta bét clv thwe phdm cirng
nao che pha bé mat rudt.

Nhirng chat Idng nén 1a: nwéc loc, tra thdo moc da dwoc loc, nwéc tao dwoc loc va nwéc
canh rau hiru co dwoc loc. Tét nhét 14 tao nén tw tao nwdc to ép tir nhivng qua tao hiru co
nguyén chéat bang may sinh t6. Nwéc ép dwoc ddng can hay hdp da bi qua xt ly & nhiét d6
cao sé pha hiy nhirng men tiéu hoa tét, sinh lwc va rat nhiéu loai vitamin. Tat nhién nwéc ép
100% dwoc st dung ciing tét, néu nhw diéu kién cha ban khéng cho phép. B&i khong thé
lam nwéc téo cha ban trwéc dé mang téi ché lam hodc di chuyén, béi nuwéc ép sé bi dxy
héa va chuyén mau nau trong vong vai pht, giai phap kha thi 1a ubng nwéc ép ngay khi ban
tr& vé nha va déng chai nwéc ép ngay khi ban ra khéi nha va khi tré vé.

Néu nwéc ép dong chai la thir duy nhat ban cé kha néng, thi tdy ddc véi né ciing con tbt
hon la khéng c6 thr gi. Nhwng xin nhac rang hay tranh cac loai nwéc ép nhiéu bot ma chi
c6 moét phan la nwéc ép, cé chira dwdng va/hodc cé chira nhirng chét phu gia hoac khéng
dwoc tréng hiru co.

Liéu t6i cé déi khong?

Ubng vién Toxin Remover 3-5 1an mét ngay sé gidm con doi ctia ban rat nhiéu. Tuy nhién,
ban c6 thé &n hoa qua twoi va nwéc ép rau, nwdc canh rau hivu co, Green Superfood hoéc
nhiéu nwdc tao hon néu ban can thém nang lwong. Hau hét moi ngwdi déu khong thay doi
trong qua trinh tay doc.

T6i can hon 4 vién Digest Power dé di ngoai 2 1an hoac hon méi ngay. Nhw vay c6 6n
khéng?

Phai, nhw vay 6n béi ban da kham pha ra diéu can thiét cho co thé. Liéu trung binh la tir 1-3
vién cho nhirng ngwdi di ngoai binh thuweng thuweng xuyén. Déi véi trwérng hop tdo bén
nghiém trong, nhw ho thuwéng chi di mot 1an mét tuan, sé thay rang ho can téi 10 vién hodc
hon méi ngay. S6 thubc hoat déng véi ban, khéng quan trong nhiéu hay it, 1a con s chinh
X4c.

T6i c6 thé str dung lwong caffeine bao nhiéu khi tay doc?

Tét nhéat 1a khéng s dung. Caffeine 1a chat doc véi co thé va kich thich than, tuyén thuong
than va tim.

Caffeine la chat gay nghién va néu ban cam thay thém khi dang tay ddc chang téi dé nghi
udng 1 céc tra den mbi ngay véi cé ngot hodc mat cay phong.

T6i nén lam gi sau khi tay doc?

Phai tiép tuc ché do &n thuan chay 1a diéu tét nhat ban c6 thé 1am, véi cang nhiéu loai thyc
phadm nhom kiém cang tét ( xem bang & cubi tai liéu ).

Trong ndm dau tién cGa qua trinh nay, ching toi khuyén nén tay doc 3 thang mot lan.

Dé hé tro cac ngay tay doc va bd sung duéng chat hang ngay, xin thir 100% Hiru Co
Superfood (http://www.detox.net.au/superfood). Trong céng thirc nay, cd 7 nguyén liéu co
chét lwgng cao nhat chirng nhan 100% hiru co, dwoc lwa chon sau nhiéu thang nghién ciu
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va tim hiéu. Chang téi nghi day la san phadm superfood tét nhét va 1a mét trong it nhirng san
pham trén thi trwéng chirng nhan 100% dwoc trdng hivu co. Tt nhat 1a dwoc ubng voi
nwdc ép hoa qua. N6 tai tao co thé, thém nhirng vi khoang va vitamin cung cép nhiéu nang
lwong.

Khoang bao lau t6i lai can Tay Doc Rudt?

CAau tra 1&i tét nhat 14 hay 1&ng nghe co thé ban. Nhwng théng thwdng la 2-3 thang mét 1an
trong ndm dau tién, va cach sau thang moét sau do.
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Nguén tham khao thém:

Théng tin src khée chung
http://www.detox.net.au

Mua thém bé tay déc (9 ngay)
http://Thanh-Loc-Co-The.vn
(t6t nhét 1a 3 thang mot 1an cho t&i khi ban cdm thay hoan toan thanh nhe)

Loc tui mat
http://www.detox.net.au/liverflush
(Nén lam it nhat mét 1an trong ddi, co thé 1am sau 2 tuan tay doc rudt)

Tay doc kim loai nang

http://detox.net.au/heavymetal

(tuyét voi véi nhivng ngwdi da, hodc c6 hén hop (bac) tram, nén thay hén hop tram bang
nhya)

Cong thitc Green Superfood
http://www.detox.net.au/superfood
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Thwec phdm nhém axit
(nang né vé&i co thé)

Rwou

TAt ca san pham x& ly bang bot my 'tréng
Hat tiéu den

Salad déng hép

Moi loai bAnh my

Banh ngot

Thwe phdm déng va déng hop

Socola

Thubc la

Caphé

Than phién

Ngii cbc ndu chin, (ngoai trir K& va Quinoa)
Sira bo (bo, pho mat, kem, sira, v.v...)

D&m chung

Cac loai trirng

D6 &n néu véi dau

Hoa qua Ién men hoac say kho

Cac loai thit, ca, chim, hai san.

Céc loai qua hach, hat va céac loai dau

My éng

Bdng ngd

Ngii cbc da ché bién

Tinh chat ché bién (dau nanh, gao, hanh
nhan, yén mach)

Mubi

Cac loai banh quy

Nuérc giai khat

Pudng

Tra (ngoai trir tra thdo méc, khdng co caffein)
DP4u phu va san pham dau nanh

Bio
Cleanse

Thwc pham nhém kiém
(Hap thu dé dang, nhe nhang va thanh
sach)

(Nghién ctru da chi ra rang nhing sén phdm tréng
hitu co c6 hon 300% lwgng khoang va dinh dudng
S0 véi nhing sén phdm tréng théng thuong).

Moi loai hoa qua twoi

Moi loai rau twoi

Cac loai salad xanh

Céc hat mam— ngii céc, dau, cac loai hat.
Nuwdc tao ép (nguyén chét)

Hen ho

Mo kho

Va khd

Biét on

Tao dat

Céac gia vi thao méc twoi hoac khd

Nwéc ép twoi, nguyén chat

Vui vé

Buwéi— Dlrng trén véi cam, chanh véi bat ciy
loai hoa qua nao khac .

Céac loai tra thdo méc — khong Caffein.
Han hoan

Nwéc Xiro cay phong, nguyén chat

Cac loai dwa

Hat ké

Mat mia

Hat dau xanh

Cac loai khoai

Quinoa

Nho kho

Dau 6-lwu hivu co ép lanh, nguyén chét
D4u hat lanh hiru co ép lanh, nguyén chét

Moi thac mac: Xin glvi thw vé guestions@thanh-loc-co-the.vn ho&c viéng tham
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